WRASS

Svensk Oversattning: Sally Sehlin 1997

Pastaendena som foljer, tycker jag, skall galla for hur det mestadels ar i nutid.
Dvs hur vi oftast brukar gora eller brukar k&nna oss nu (inte tidigare i livet).

Siffrorna skall motsvara féljande svérighetsgrader:
0 = inte alls, eller mycket lite

1 =iviss man

2 =en hel del

3 = mycket
4 = helt och hallet

A1. Uppmarksamhetssvarigheter

1. Jag brukar ha svart att koncentrera mig, ar lattdistraherad
2. Folk klagar over att jag inte lyssnar pa dem nar de pratar
3. Jag har svart att halla mig fokuserad pa lasmaterial

4. Jag ar glémsk, tappar ofta bort saker, t ex nycklar, planbok osv.

A2. Hyperaktivitet/Rastloshet
1. Jag ér plockig och “pillig”
2. Jag har svart att sitta stilla, &r rastlos, alltid pa gang
3. Jag pratar fér mycket, &tminstone enligt andra
4. Jag har svart att slappna av
5. Jag har svart att sitta och titta pa en hel l&ngfilm, och/eller
har svart for att sitta kvar vid bordet, efter en maltid
B1. Instabilitet i stamningslage
1. Jag brukar ofta kdnna mig deppig eller nere
2. Jag har kant mig uppvarvad, haft stunder nér allting géatt fér fort f6r mig
3. Jag tenderar att pendla mycket upp och ner i mitt stdmningslage

4. Jag kénner mig missndjd med mig sjalv, &r sjélvkritisk

B2. Temperament och temperamentsutbrott
1. Jag ér retlig och irriterad
2. Jag har kort stubin och brusar I&tt upp

3. Nar jag blir arg s& gar det oftast fort dver



4.

5.

6.

Nar jag blir arg s& avreagerar jag mig verbalt
Nar jag blir arg sé tar det sig fysiska uttryck mot déda ting

Nér jag blir arg sa tar det sig fysiska uttryck mot manniskor eller djur

B3. Organisationssvarigheter

1.

2.

Jag har svart att vara systematisk nar jag skall gora flera saker i f6ljd

Jag har svart att avsluta uppgifter/projekt som jag paborjat

. Jag har svart for att planera i forvag

. Jag har svart att komma i tid

. Jag har svart att halla en budget

. Jag gldbmmer ofta var jag lagt viktiga saker

. Jag har svart att sétta igdng med kravande eller anstrangande projekt,

dessa skjuter jag helst upp

B4. Stresskanslighet

1.

2.

3.

Jag har Iag stresstolerans, tappar l&tt fattningen nér jag far for
mycket omkring mig

Jag blir [att uppvarvad av f6r mycket stimulans

Jag har latt for att forstora upp svarigheter

B5. Impulsivitet

1

2.

. Jag &r vaghalsig

Jag fattar ofta snabba beslut utan att ha tankt igenom
konsekvenserna, speciellt nar jag &r arg

. Jag tenderar att avbryta folk nar de pratar
. Jag rékar i trubbel darfor att jag talar utan att tanka forst
. Jag &r otdlig

. Jag tenderar att agera forst och ténka (dngra mig) sedan





