QUICK DELAY AVERSION QUESTIONNAIRE (Clare et al., 2010)

Svensk version av Lisa Thorell

Nedan följder några påståenden om hur du tycker att du är som person. Det kan hända att andra tycker annorlunda, men vi vill veta vad Du anser. Försök att svara så ärligt som möjligt. 
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	inte alls
	ganska dåligt
	delvis
	ganska bra
	mycket bra

	1
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	1.
Även om jag måste vänta länge på något så ger jag inte upp om det som jag väntar på är viktigt för mig
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
Jag håller mig oftast lugn när jag måste vänta i en kö
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
Jag väljer ofta att göra något för att det är bra för mig på lång sikt, även om det inte gynnar mig genast
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
Jag känner mig avslappnad när jag måste vänta på något
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
Jag ger ofta upp saker om jag inte kan få dem genast
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
Jag hatar att vänta på saker
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
Jag försöker att undvika att göra saker som enbart gynnar mig på lång sikt och inte har några fördelar på direkten
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
Jag blir frustrerad om jag måste vänta på någon annan innan jag kan göra något
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
Om jag måste vänta på något känner jag mig spänd och stressad
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
Framtiden är inte viktig för mig – jag funderar endast över de direkta konsekvenserna av saker jag gör
	1
	2
	3
	4
	5


