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NORDISKT FORMULAR FOR UTREDNING AV
BARNS UTVECKLING OCH BETEENDE

Detta formular belyser pa ett detaljerat sitt en rad firdigheter och beteenden hos barn. Barn ar olika. Det innebar att
deras formagor inom skilda omraden liksom hur de handlar och beter sig varierar mycket.

Barn fungerar forstas olika i olika aldrar. Ange hur Du uppfattar att Ditt barn fungerar da det jimfoérs med
jdmnariga barn. Tidnk pa hur barnet fungerat sista tiden, dvs. under senaste 6 manaderna.

Markera med ett kryss i vilken grad (Stimmer inte - Stimmer ibland/i viss man - Stimmer bra) Du anser att
pastdendet stimmer med hur Du i allminhet uppfattar Ditt barn. Om Du anser att pastaendet inte ar relevant p.g.a.
barnets alder skriv “inte relevant” i marginalen.

| formularet aterkommer fragor om hur barnets sitt att fungera skapar problem i vardagen. Ge en samlad virdering
som utgar fran om belastningar for barnet sjilvt, for familjen, i skolan och pa fritiden. Pa dessa fragor ges fyra
valmojligheter: Nej — Lite — Ganska mycket — Vildigt mycket.

For att fa en sa fullstindig bild som majligt av Ditt barn ber vi Dig att fylla i hela detta formular. Ge girna egna
kommentarer pa utrymmet i slutet av formularet. Beskriv girna bade vad du tycker ir barnets starka sidor som vad du
tycker ar ditt barns problem.
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Fodelsenummer: .................................
Formularet ifyllt av: .. ... i e e

Datum: ..o

Anvandandet av detta formular forutsatter kunskap om barns normala och avvikande utveckling samt grundlaggande kunskaper om
psykometri. Formuliret avser att belysa foraldrars uppfattning om sitt barns styrkor och svarigheter inom en rad
utvecklingsomraden. Det skall inte ensamt anvindas for diagnostiska avgdranden.
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Grovmotorik; hur barnet anvinder sin kropp i olika aktiviteter:

I. Har svart for att lira sig nya motoriska firdigheter som att cykla, aka skridskor,
simma.
2. Har svart att kasta och fanga boll.

3. Har svart att springa snabbt och smidigt.

4. Har svart/tycker inte om att delta i lagidrotter som fotboll, innebandy.
5. Ar osiker i sin balans; har t ex svart att sta pa ett ben.

6. Snubblar och ramlar ofta.

7. Ar klumpig eller osmidig i sina rorelser.

Finmotorik; det barnet gor med sina hander:

8. Tycker inte om att rita, har svart att rita forestallande teckningar.

9. Har svart for att plocka med, sitta ihop och hantera sma foremal.

10. Har svart for att halla vatten i ett dricksglas utan att spilla.

I 1. Spiller ofta mat pa kladerna eller bordet, da han/hon iter.

[2. Har svart for att anvanda kniv och gaffel.

3. Har svart for att knappa knappar, knyta skosnéren.

I 4. Har svart for att anvanda penna (trycker for hart, darrar pa handen).

I5. Har inte utvecklat klar handdominans, dvs ar vare sig klart hogerhant eller
vansterhant.
| 6. Skrivande gar langsamt och blir médosamt.

| 7. Har ett omoget penngrepp, haller i pennan pa ett ovanligt sitt.

Paverkar motoriska svarigheter ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|
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Uppmarksamhet och koncentration; barnets formaga att vara uppmarksamt och koncentrerat pa olika

uppgifter och aktiviteter:

18. Ar ofta ouppmarksam pa detaljer eller gor slarvfel.

[9. Har svart att halla kvar uppmarksamheten pa uppgifter eller aktiviteter
20. Verkar ofta inte lyssna till vad man sager till honom/henne.

21. Har svart att folja instruktioner och att fullfdlja uppgifter.

22. Har ofta svart att organisera sitt arbete med uppgifter och aktiviteter.

23. Trottnar pa eller undviker uppgifter som kraver mental anstringning (tex
skolarbete eller laxor).

24. Tappar ofta bort saker som behovs for olika aktiviteter (tex skolmaterial, leksaker)

25. Blir latt distraherad eller stord (tex av ovidkommande ljud som att andra pratar,
bilar kor forbi etc).
26. Ar ofta "glomsk” i vardagssammanhang.
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Stimmer  Stimmer  Stimmer
inte ibland/i bra
viss man

Overaktivitet och impulsivitet; barnets impulsivitet eller tendens att bli alltfor aktivt:

27. Ar stindigt i rorelse pa nagot sitt (vinder och vrider sig, trummar med fingrarna,
pillar med n3got etc).
28. Har svart att sitta stilla pa stolen (vinder och vrider sig, gar upp och gar).

29. Springer ofta omkring, klanger och klattrar mer an vad som ar lampligt for
situationen.
30. Har svart att leka eller delta i fritidsaktiviteter lugnt och stilla.

31. Ar stindigt i “full fart” eller det blir ofta alltfor hogt tempo i det han/hon gor.
32. Pratar for jamnan.

33. Kastar ur sig svaret pa fragor innan fragan ar avslutad.

34. Har ofta svart att vdnta pa sin tur (tex i lek, under maltider etc).

35. Avbryter ofta andra eller tringer sig pa (tex i andras lek eller samtal).
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Paverkar svarigheter med uppmarksamhet, koncentration, dveraktivitet eller impulsivitet ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|

Passivitet/inaktivitet; barnets inaktivitet eller tendens till att bli alltfor passiv:

36. Har svart att komma igang med en uppgift/aktivitet.
37. Har svart att avsluta en uppgift/aktivitet, blir inte firdig som de andra.
38. Ar ofta i sin egen virld, dagdrommer.

39. Verkar langsam, trog eller energilds.

HiEinN
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Paverkar passivitet eller inaktivitet ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|

Planeralorganisera; barnets férmaga att planera eller organisera vad han/hon ska géra:

40. Har svart att se konsekvenserna av sina handlingar, inser inte vad de kan leda till

(tex klattrar pa farliga stillen, ger sig ut i trafiken). |:|
41. Har svart att planera utférandet av en aktivitet (tex att fa med sig alla saker som

behovs for en utflykt eller det som skall med till skolan). |:|
42. Har svart att utféra handlingar i flera led (tex for sma barn kli pa alla klader i en
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foljd utan paminnelse, for storre barn gora alla laxor sjilvstandigt). |:|

Paverkar svarigheter med att planera/organisera ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|



Rumuppfattning; barnets uppfattning om rumsliga férhéllanden i sin omgivning:

43. Har svart att hitta (ocksa pa kinda stallen).

44. Blir osiker vid hojdskillnader som vid gang i trappor och tar stod i ledstang, vigg
etc.
45. Har svart att beddma avstand och storleksférhallanden.

46. Har svart att veta hur saker skall vindas, (smabarn: viander t.ex. klider fel
skolbarn: blandar t.ex. ihop bokstaver som b, d, p eller siffror som 6, 9).
47. Stdéter emot andra manniskor vid moten eller i tranga rum.

Tidsuppfattning; barnets formaga att uppfatta tid:

48. Har en osiker tidsuppfattning, tex dalig uppfattning om hur lang tid 5 min eller |
timme dr. Osaker om hur linge sedan nagot hinde.

49. Har en diffus uppfattning om tid tex vad klockan ungefar ar, om det ar formiddag
eller eftermiddag, eller helg, om det ar dags for att ga till skolan.

50. Fragar om flera ganger om ndr nagot skall hinda, tex hur lang tid det ar kvar tills
man skall aka pa utflykten eller tills han/hon skall ga till skolan.

51. Kan lasa av klockan mekaniskt men forstar ej tidsangivelsens innebérd.

Kroppsuppfattning; barnets férmaga att uppfatta sin kropp och olika sinnesintryck:

52. Bryr sig inte om hur kladerna sitter pa kroppen, rittar inte till strumpor eller
byxor som glider ner etc.
53. Reagerar forvanansvirt lite pa kold, smarta etc.

54. Har osiker kroppsuppfattning (osdker pa sin kropps storlek i forhallande till
omvirlden, stoter tex emot eller slar omkull saker utan att mena det).

55. Ar 6verkinslig for beroring (irriteras av hart sittande klader, upplever litt
beréring som hardhint etc).

56. Har svart att imitera andras rorelser, tex i sanglekar.

Uppfattning av former och ﬁgurer; barnets formaga att uppfatta former och figurer:

57. Misstolkar ofta bilder; uppfattar annan innebord an den avsedda.
58. Har svart att se skillnad pa liknande former, figurer, skrivna ord, monster.
59. Har svart att rita forestillande figurer tex rita en bil, ett hus etc.

60. Har svart att lagga pussel.

Stammer
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Paverkar svarigheter med rumsuppfattning, tidsuppfattning, kroppsuppftatning eller uppfattning av former och figurer ditt

barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|



Minne; barnets formaga att minnas:

61. Har svart att minnas personliga fakta som sin fodelsedag, var han/hon bor
(gatuadress, i vilken stad) etc.

62. Har svart att minnas namn pa personer i sin omgivning (tex namn pa sin
forskollarare/larare, sina klasskamrater).

63. Har svart att minnas namn pa dagar, manader och arstider.

64. Har svart att minnas fakta lars i skolan som historiska fakta, kemiska formler etc.

65. Har svart att minnas specifika hindelser som han/hon nyligen varit med om som
vad som hant under dagen, vad det atit i skolan etc.

66. Har svart att minnas handelser som han/hon varit med om langre tillbaka som vad
som hande under en resa, vad han/hon fick i julklapp etc.

67. Har svart att minnas var han/hon lagt ifran sig saker.

68. Har svart att minnas overenskommelser som nar han/hon ska traffa kamrater
eller vad han/hon har i laxa.
69. Har svart att lira sig ramsor, sanger, multiplikationstabellen utantill etc.

70. Har svart att komma ihag langa instruktioner.
71. Har svart att lira sig nya firdigheter som att spela ett spel, leka en bestimd lek

etc.

Paverkar minnessvarigheter ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|

Sprakforstaelse; Barnets formaga att forsta talat sprak:

72. Har svart att forsta forklaringar och instruktioner.
73. Har svart att folja med vid hoglasning.

74. Har svart att uppfatta vad ndgon sa (sager ofta: ”Va sa du?”, "Vad menar du?").
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75. Har svart med abstrakta begrepp som i évermorgon”, ”i ordningsfoljd”.

76. Hor ofta fel, misstolkar ord.

Talsprék; barnets formaga att prata, uttala ord eller utrycka sig:

77. Ar osiker pa sprakljuden och uttalar ofta ord felaktigt.
78. Har svart att lara sig namn pa firger, manniskor, bokstiver etc.

79. Har svart att hitta ord eller gér omskrivningar, siager: ”Den, den, den........!

LI}

80. Kommer ofta ihdg ord fel, "armstand” i stillet for "armbage”, “pekare” i stillet
for “visare” etc.
81. Har svart att forklara vad han/hon vill.

82. Har svart att tala flytande, utan att staka sig.

83. Har svart att uttryck sig i hela meningar, att anvanda ritt meningsbyggnad, att boja
ord ritt etc.

84. Har talsvarigheter (lispar, har svart att uttala vissa ljud som ”’r”, pratar i
nasan”/nasalt etc).

Staimmer  Stammer
inte ibland/i
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85. Har svart att uttala krangliga ord, tex “elektriskt”, “rutschkana”.
86. Har hes rost.

87. Stammar.

88. Talar sa fort att det ar svart att uppfatta vad han/hon sager.

89. Talar otydligt.

Stammer
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Spréklig kommunikation: barnets formaga att anvinda sitt sprak for att kommunicera med andra:

90. Har svart att beritta om upplevelser eller forklara sammanhang sa att lyssnaren

forstar vad han/hon varit med om (tex att beritta vad han/hon gjort under dagen

eller pa sommarlovet).
91. Har svart att halla den rdéda traden da han/hon vill beritta nagot.

92. Har svart att fora ett samtal, dvs vaxla mellan att lyssna till nagon annan och att
sjalv prata.

Paverkar svarigheter med sprakforstaelse, tal eller kommunikation ditt barns funktion i hvardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|

Inléirning; (om barnet dr under 8 dr, gd direkt till frdga 122)
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Fragor om barns inldrning kan vara svara for foraldrar att besvara utan hjalp fran barnets larare. Forsok danda utifran vad du

vet eller fatt veta av barnets larare.

Lasning, rdakning, skrivning:

93. Har svarare med lasinlirning an vad man kan vinta sig med tanke pa hur barnet
lar sig inom andra omraden.
94. Har svart att forsta vad han/hon laser.

95. Har svart att liasa lagom fort vid hoglasning (laser for langsamt, fér snabbt, far
inget flyt i sin lasning).
96. Tycker inte om att lasa (tex undviker att lasa bocker).

97. Gissar mycket da han/hon laser.

98. Har svart att stava.

99. Har svart att forma bokstaver, skriva snyggt.
100. Har svart att formulera sig i skrift..

[01. Har svart att lira sig basala raknefirdigheter (addera, subtrahera dvs plus,
minus).

102. Har svart klara bendmnda tal dvs rakneuppgifter dir han/hon maste lisa en text.

103. Har svart att anvinda rakneregler.
[04. Har svart att lira sig anvinda multiplikationstabellen.

105. Har svart med huvudrakning.
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Ladra sig saker och att anvanda kunskap i skolan:

[06. Har svart att uppfatta eller forsta instruktioner.

107. Har svart att forsta eller anvinda abstrakta begrepp tex begrepp som anger
mangd, storlek, riktning.
108. Har svart att delta i diskussioner med kamrater.

109. Har svart att tilligna sig fakta eller kunskap om virlden omkring sig.
[ 10. Har sirskilt goda kunskaper inom nagot/nagra omraden.

I 1. Har god konstnirlig/praktisk formaga (utdva musik, teckna, mala, slojda,
konstruera).

Staimmer  Stammer
inte ibland/i
viss man
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Problemlsningsformaga; barnets formaga att 16sa olika typer av problem:

I 12. Har svart att planera och organisera sin inlarning, tex i vilken ordning
deluppgifter skall goras, vilken tid som behovs for att klara av uppgifterna.

I 13. Har svart att skifta plan eller strategi ndr sa behovs (tex forsoka hitta en ny
I8sning nar han/hon kort fast eller att andra arbetssitt da uppgiften dndras).

| 14. Har svart att tillimpa vuxnas forklaringar eller instruktioner.

I 15. Har svart att |6sa abstrakta uppgifter (dvs dr beroende av konkreta
inlarningsmaterial som gar att se eller rdra vid).

[ 16. Har svart att halla fast vid och gora fardigt en uppgift, limnar den. ofta halvfardig.

I17. Ar omotiverad for skolarbete eller liknande inlirningssituationer.
118. Ar lingsam/omstandlig i sin inlirning.

I19. Haller alltfor hdgt tempo, hastar och slarvar ivag.

120. Kan inte ta ansvar for sina uppgifter, behover mycket 6vervakning.

121. Ar osjilvstindig, beroende av stindig bekriftelse, vill veta om han/hon gor ritt.

Paverkar inldrnings- eller skolproblem ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|
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Sociala f'airdigheter; barnets férmaga att att delta i olika sociala sammanhang och att samspela med andra:

122. Uppfattar inte vad andra manniskors signalerar med ansiktsuttryck, gester,
tonfall eller kroppshallning.
123. Har svart uppfatta/férsta hur andra manniskor kanner sig.

[24. Har svart att ta hansyn till andra.

[25. Har svart att uttrycka sina kanslor med ord som att sdga att han/hon kinner sig
sa ensam, har trakigt etc.
126. Talar med entonig eller ”annorlunda” rost.

[27. Har svart att uttrycka sina kanslor och reaktioner med minspel, gester eller
kroppshallning.
128. Ar patagligt "lillgammal”.
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129. Har svart att uppfora sig pa det sitt som kamraterna forvantar sig.

130. Har svart att veta hur man skall bete sig i olika sociala situationer, som da
familjen besdker vanner, vid likarbesdk, pa bio etc.
I31. Uppfattas som annorlunda, udda, speciell av jamnariga.

132. Gor oavsiktligt bort sig sa att tex foraldrarna tycker det dr pinsamt eller sa att
kamraterna skrattar.
[33. Verkar ofta sakna sunt fornuft.

I 34. Har svagt utvecklat sinne for humor.

I 35. Sager socialt opassande saker.

|36. Har svart att uppfatta/folja regler, foreskrifter och férbud.
I37. Hamnar latt i gral med jamnariga.

I38. Har svart att forsta och respektera andras rattigheter som att mindre barn kan
behdva mer hjilp 4n storre, att forildrarna skall limnas ifred da de sager att de
vill det etc.

139. Har svart for gruppaktiviteter, lagarbete eller lagspel. Sitter upp egna regler.

[40. Har svart att fa vanner.

[41. Umgas sillan med jamnariga barn.

[42. Har svart att delta i grupplekar.

[43. Tas inte med i andra barns lekar.

144. Ar inte intresserad av fysisk nirhet som tex kramar.

[45. Har nagot eller nagra fa intressen, som alltfor mycket fyller upp hans/hennes liv
och som dven paverkar familjen och kamraterna.
|46. Upprepar eller fastnar i till synes meningslosa beteenden eller handlingar.

147. Blir mycket oroad av sma fériandringar i de dagliga rutinerna.

[48. Har klart avvikande férmaga till dgonkontakt.

Paverkar sociala svarigheter ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|

Psykiska symtom:

149. Har daligt sjalvfortroende.

150. Verkar olycklig, ledsen, deprimerad.

I51. Klagar ofta over kiansla av ensamhet.

152. Har forsokt att skada sig sjilv eller talar om att gora det.

I53. Har dalig aptit.

I54. Uttrycker ofta en kansla av att vara vardelos eller underlagsen andra barn.

I55. Klagar ofta 6ver magont, huvudvirk, andningssvarigheter eller andra kroppsliga
symtom.
I56. Verkar spand och orolig eller klagar over nervositet.

Staimmer  Stammer
inte ibland/i
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I57. Blir mycket orolig eller ledsen da han/hon ska ga hemifran t ex till skolan.
I58. Sover simre an de flesta jamnariga.

159. Har ofta mardrommar.

160. Gar ofta i sdmnen eller far nattliga anfall av fortvivlan, da han/hon inte gar att

”na” och inte kan trostas.
161. Forlorar ofta humoret.
162. Brakar ofta med vuxna.

163. Vagrar ofta folja vuxnas uppmaningar.

| 64. Retar ofta andra genom att medvetet gora saker som upplevs provocerande.

165. Skyller ofta pa andra vid egna misstag.
166. Blir latt fornarmad eller stord av andra.
|67. Rakar ofta i slagsmal.

168. Ar grym mot djur.

169. Ljuger och luras.

170. Tar saker i hemmet.

I71. Forstor ofta familjemedlemmars eller andra barns saker.

172. Har aterkommande perioder pa nagra dygn med ovanligt hog aktivitetsniva och

stor idérikedom.
173. Ar i dterkommande perioder patagligt littirriterad.

Tvangshandlingar och tvangstankar; handlingar eller tankar som barnet inte verkar kunna styra:

|74. Upprepar pa ett tvangsmdssigt satt handlingar eller har vanor som ar mycket

svara att dndra pa.
| 75. Har tvangstankar/fixa idéer.

I76. Har ofrivilliga rorelser, ryckningar eller grimaser i ansikte.

I77. Upprepar meningsldsa rorelser som att skaka pa huvudet, slinga med kroppen,

trumma med fingrarna.

178. Ger ifran sig omotiverade ljud som harklingar, hostningar sviljningsljud,
hundliknande skall, plotsliga skrik etc.

179. ”Later” mycket, tex visslar, nynnar, mumlar.

180. Upprepar ord eller orddelar pa ett meningslost sitt.

I81. Anviander “fula” ord eller svordomar pa ett dverdrivet sitt.

Staimmer  Stammer
inte ibland/i
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Paverkar psykiska problem, tvangshandlingar eller tvangstankar ditt barns funktion i vardagen?

Nej |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Valdigt mycket |:|

Stammer
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Stimmer  Stimmer  Stimmer
inte ibland/i bra
viss man

Beskriv de problem hos ditt barn som du oroar dig mest for:

Beskriv ditt barns starka sidor:

Tack for hjalpen!



