
*** MFI-20 ***
Genom följande påståenden vill vi få en uppfattning om hur Du känt Dig de senaste dagarna. Som ett exempel, tänk på påståendet “jag har känt mig avspänd”. Om Du tycker att det stämmer fullständigt med hur Du har känt Dig, sätt då kryss längst till vänster, så här:
	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


Ju mindre Du instämmer med påståendet, desto längre till höger placerar Du krysset. Var vänlig och ta ställning till samtliga påståenden.

	1.
Jag känner mig i form


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	2.
Kroppsligt känner jag mig bara i stånd att göra väldigt lite
	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	3.
Jag känner mig mycket aktiv


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	4.
Jag har lust att göra en massa trevliga saker


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	5.
Jag känner mig trött


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	6.
Jag tycker att jag hinner med mycket på en dag


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	7.
När jag gör något kan jag koncentrera mig på det


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	8.
Kroppsligt orkar jag mycket


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	9.
Jag fasar för att behöva göra något


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	10. Jag får väldigt lite gjort under en dag


	ja, det stämmer


	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


Var god fyll i nästa sida också!

	11.
Jag har lätt för att koncentrera mig


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	12.
Jag är utvilad


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	13.
Jag använder mycket kraft för att koncentrera mig på saker
	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	14.
Kroppsligt känner jag mig i dålig form


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	15.
Jag har massor av planer


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	16.
Jag blir lätt trött


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	17.
Jag får inte mycket gjort


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	18.
Jag har ingen lust att göra något


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	19.
Mina tankar far lätt iväg


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


	20.
Kroppsligt känner jag mig i utmärkt form


	ja, det stämmer
	
	
	
	
	
	nej, det stämmer inte


__________________________________________________________________________________________

