MADRS (Montgomery-Asherg Depression Rating Scale)

Skattningsformular

Datum: Namn:
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Nedstamdhet

Avser uppgift om sinkt grundstimning oavsett om den tar sig uttryck eller ej.
Omfattar kinslor av sorgsenhet, olycklighet, hoppldshet och hjilploshet.
Bedémningen baseras pé intensitet, varaktighet och i vilken grad sinnesstim-
ningen paverkas av yttre omstindigheter. Férhojd sinnesstimning skattas 70"
Neutralt stimningslige. Kan kinna sivil dllfillic munterhet som
nedstimdhet, allt efter omstindigheterna, utan dvervike f6r ena eller andra
stimningsliget.

Overvigande upplevelser av nedstimdhet men ljusare stunder

forekommer.

Genomgdende nedstimdhet och dyster till sinnes. Sinnesstimningen
paverkas féga av yttre omstindigheter.

Genomgdende upplevelser av maximal nedstimdhet.

Skattning............. poing

Sankt grundstidmning

Avser en sinkning av det emotionella grundliget (till skillnad frin
situationsutlosta affekter). Omfattar dysterhet, tungsinne och nedstimdhet,
som manifesterar sig i mimik, kroppshallning och rérelseménster.
Bedémningen baseras pé utpriglingsgrad och avledbarhet.

Férhojd grundstimning skattas ”0” pd detta item.

Neutral stimningslige.

Ser genomgdende nedstimd ut, men kan tillfillige vixla till ljusare

sinnesstimning,.
Ser nedstimd och olycklig ut oavsett samtalsimne.
Genomgédende uttryck for extrem dysterhet, tungsinne eller fortvivlad

olycka.
Skattning.............. poing
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Angestkanslor

Avser kinslor av vag psykisk olust, inre oro eller obehaglig inre spinning, dngest
eller vinda, som kan stegras till det outhirdliga. Bedémningen baseras pa
intensitet, frekvens, duration och behov av hjilp. Sirhalles frin nedstimdhet (1).
Mestadels lugn.

Tillfilliga kiinslor av obehaglig psykisk spinning.

Stindig kinsla av inre oro, ndgon ging s3 intensiv att den endast med viss

svérighet kan bemistras.

Lingdragna dngestkinslor. Overvildigande kinslor av skrick eller
dédsdngest, som ej kan bemistras pd egen hand.
Skattning.............. poing

Minskad nattsémn
Avser uppgifter om minskad sémntid eller ssmndjup i forhallande till de ordinira
somnvanorna. Okad somn skattas "0” p3 detta item.

Sover som vanligt.

Mattliga insomningssvérigheter eller kortare, ytligare eller oroligare somn

4n vanligt.

Minskad somntid (minst tvd timmar mindre 4in normalt). Vaknar ofta under

natten dven utan yttre stérningar.

Mindre in tvA till tre timmars nattsémn totalt.

Skattning............... poing
Minskad aptit
Avser upplevelser av att aptiten ir simre 4n normalt
Normalt eller 6kad aptit.
Dalig matlust.
Aptit saknas nistan helt, maten smakar inte, miste tvinga sig att ita.
Measte dvertalas att dta ndgot éverhuvudtaget. Matvigran.
Skattning.............. poing
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Koncentrationssvarigheter
Avser svirigheter att samla tankarna eller koncentrera sig. Bedémningen
baseras pé intensitet, frekvens och i vilken man olika aktiviteter forsvéras.

Inga koncentrationssvarigheter
Tillflligt svare ace hilla tankarna samlade vid ¢ ex lidsning eller TV-tittande.
Uppenbara koncentrationssvarigheter som forsvarar lisning eller samtal.

Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvérigheter.

Skattning.............. poing

Initiativlidshet

Avser den subjektiva upplevelsen av initiativloshet, kinslan av att behova ett
motstind, innan en aktivitet kan pabérjas.

Ingen svarighet att ta itu med nya uppgifter.

Litta igdngsittningssvarigheter

Svirt att komma iging dven med enkla rutinuppgifter, som kriver stor
anstringning.

Oférmégen att ta initiativ till de enklaste aktiviteter. Kan inte paborja nigon
verksamhet pd egen hand. ...
Skattning.............. poing

Minskat kdnslomassigt engagemang

Avser upplevelser av minskat intresse for omvirlden eller for sidana aktiviteter
som vanligen bereder noje eller glidje. Subjektiv oférméga att reagera
kinslomissigt infér minniskor eller foreteelser i omgivningen.

Normalt intresse for omvirlden och f6r andra minniskor.

Svérigheter att finna néje i sddant som vanligen vicker intresse. Minskad
formdga att bli arg eller irriterad.

Ointresserad av omvirlden. Upplevelser av likgiltighet infér vinner och
bekanta.

Total oférmdga att kiinna adekvat sorg eller vrede. Totalt eller smirtsam

likgiltighet och oférméga att uppleva kiinslor dven for nirstdende.
Skattning............ podng
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9. Depressivt tankeinnehall
Avser sjilviorebrielser, sjilvanklagelser, forestillningar om synd och skuld,
mindervirdighet och ekonomisk ruin.
0 Inga pessimistiska tankar.
1
2 Fluktuerande sjilvférebrielser och mindervirdesidéer.
3
4 Stindiga sjilvanklagelser. Klara, men inte orimliga, tankar om synd eller
skuld. Uttalat pessimistisk framtidssyn.
5
6 Absurda forestillningar om ekonomisk ruin och of6rlétliga synder. Absurda
sjalvanklagelser.
Skattning........... podng
10. Livsleda och sjadlmordstankar
Avser upplevelser av livsleda, dddsénskningar och sjilvmordstankar samt
forberedelser f6r sjalvmord. Eventuella sjdlvmordsforsok péverkar ¢j i sig
skattningen.
0 Ordinir livslust. Inga sjalvmordstankar.
1
2 Livsleda, men inga eller endast vaga dédsonskningar.
3
4 Sjalvmordstankar fosrekommer och sjilvmord betraktas som en tinkbar
utvig, men ingen bestimd sjilvmordsavsike.
5
6 Uttalande avsikeer act begd sjilvmord, nir tillfille bjuds. Aktiva
forberedelser for sjilvmord. .
Skattning............ podng
Summa........ poing

Skattningen utférd av:....

Ref: Montgomery S, /fsberg M. A new depression scale designed to be sensitive to
change. British Journal of Psychiatry 1979; 134: 382-9.
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