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AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

AUDIT ar tankt att identifiera personer med hogkonsumtion eller riskkonsumtion av
alkohol. AUDIT ar inte ett diagnostiskt instrument som t ex SCID. AUDIT kan identifiera
personer med riskfylld eller skadlig alkoholkonsumtion liksom aven alkoholberoende.

Svaren poangsatts med 0-4 poang (fran vanster till hdger) med undantag de tva sista
fragorna (fraga 9 och 10) dar svarsalternativen ges Op, 2p respektive 4 poang. Finns dock
tva olika layouter, en med poangen inom parentes och en med svarsalternativ som tolkas
fran vanster till hdger.

Fraganr1tom 8

1. Hur ofia dricker Du alkohcl?  Aldry 1 gang i manaden 24 ganger 2-3 ganger 4 gangerivecka

eller mer zallan i manaden weckan eller mer
| H H H H
Podngsdtts Op 1 2 3 4
.

Fraga nr 9 och 10
Svarsalternativen ges Op, 2p respektive 4 poang

%. Har Du eller ndgon annan blivit Mej  Ja, meninte under def senaste dret Ja, under det senaste Aret
skadad pa grund av Ditt drickande? ]:l |:| E[
Podngsdtts Op 2p 4p

Maxpoéangen blir 40 poang. minimum 0 p

Tolkas: Far en manlig patient 8 poang eller mer féreligger sannolikt riskabla eller skadliga
alkoholvanor. Motsvarande poang for kvinnliga patienter ar 6 poang.

Om man identifierar en person med hdgt poangantal i AUDIT, sarskilt beroende delen
(fragorna 4-6) och/eller skadedelen (fragorna 7-10) bér man ga vidare med en foérdjupad
problembeddmning, dvs narmare utreda alkoholproblematiken eller remittera klinten for
specialistbedomning.

Kéalla Berman & Kallmén 2003

Pa uppdrag for klinikledningen den 11 juli 2006-07-11
Tord Forsner

www.norrastockholmspsykiatri.se

Psykiatriska kliniken - S:t Gérans sjukhus (Vardvagen 3) - 112 81 Stockholm




