Centrum for psykiatriforskning Stockholm

Version 8, 2001-11-18

OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 1 (11)

Upplevda besvar

SSP-UKU Sjalvskattningsskala
Perceived Distress Inventory

Vi 6nskar fa veta direkt av Dig hur Du upplever den behandling som Du far.

FoOr varje besvar som anges nedan ber vi Dig kryssa for det alternativ som bést motsvarar
tillstdndet under de senaste tva veckorna.

Namn Pers.nr Datum
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Psykiska problem

Koncentrationsformaga

OMR 6:1 BILAGA MAN

PATIENT 2 (11)

Har Du svarigheter att samla tankarna eller férstd sammanhanget nar Du laser,
samtalar, ser pa TV eller lyssnar pa radio?

Inte alls

Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Trétthet, uttrottbarhet

Ev Kommentar

Kanner Du trotthet, blir Du fort uttrottad eller maste Du vila ofta for att orka

fortsatta med vad Du héller pa med?

Inte alls

Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Somnighet

Ev Kommentar

Kanner Du Dig mer sémnig an vanligt eller har Du svart att halla Dig vaken

under dagen?

Inte alls

Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Minnessvarigheter, glomska

Ev Kommentar

Har Du markt att Du ar mer glomsk an vanligt, att Du inte kommer ihag enkla

saker eller att minnet sviker Dig?
Inte alls

Nagot mer an vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt
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Nedstdmdhet, depression

OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 3 (11)

Har du en kansla av ledsenhet, nedstamdhet, hagloshet eller modloshet,

meningsloshet?

Inte alls

Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Oro, spanning

Ev Kommentar

Kanner Du Dig nervos, orolig, spand eller har Du svart att slappna av?

Inte alls

Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Okad sémn

Sover Du mer eller langre och tyngre an vanligt?
Inte alls

Nagot mer an vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Minskad s6mn

Sover Du mindre eller lattare &n vanligt?
Inte alls

Nagot mer an vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Okad dromaktivitet

Drommer Du mer an eller livligare an vanligt?
Inte alls

Nagot mer an vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Ett samarbete
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OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 4 (11)

Emotionell likgiltighet

1.10 Har Du en kansla av likgiltighet eller apati infoér vad som hander omkring Dig?
O Inte alls Ev Kommentar

O NAagot mer an vanligt
O Mer an vanligt
O Mycket mer an vanligt
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Neurologiska symptom

Muskelvéark, muskelkramper

Har Du fatt besvar av muskelvark, muskelspanning eller muskelkramper
nagonstans i kroppen?

Inte alls Ev Kommentar
Latta, enstaka tillfallen
Mattliga, ja definitivt
Svara, ofta forekommande

Stelhet i muskler

Har du fatt besvar av stelhet i musklerna vid rorelse?
Inte alls Ev Kommentar
Latta, enstaka tillfallen
Mattliga, ja definitivt
Svara, ofta forekommande

Langsamma rorelser

Har du besvar med att komma igadng med rorelser eller att Du ror Dig
lAngsammare an vanligt?

Inte alls Ev Kommentar
Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Ofrivilliga rorelser

Besvaras Du mer an vanligt av ofrivilliga rorelser, t ex i huvudet, ansiktet, armar,
ben eller bal?

Inte alls Ev Kommentar
Ja, ndgon gang

Ja, mattliga besvar, ratt ofta
Ja, nastan jamt
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OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 5 (11)

Darrningar, skakningar

Besvaras Du mer an vanligt av darrningar eller skakningar i hander, fotter eller i
ovrigt?

Inte alls
Nagon gang
Ofta

Nastan jamt

Ev Kommentar

Okat behov av att vara i rorelse

Har Du markt ett 6kat behov av att vara i rérelse, vandra omkring eller att Du har
svart att sitta stilla pa ett stalle?
Inte alls

Nagon gang

Ofta

Néastam jamt

Ev Kommentar

Epileptiska anfall

Har Du haft nagot anfall da Du kanner Dig franvarande fér en kort stund, eller
haft krampanfall och samtidigt varit avsvimmad?
Inte alls

Enstaka tillfallen

Flera tillfallen

Dagligen, flera ganger per dag

Ev Kommentar

Stickningar, krypningar i kroppen

Besvaras Du mer an vanligt av stickningar, krypningar eller brannande kansla i
skinnet nagonstans pa kroppen?
Inte alls

Nagon gang

Ja, ofta

Nastan jamt

Ev Kommentar

Huvudvéark

Har Du besvar av huvudvark oftare eller svarare an vanligt?
Inte alls

Nagot mer an vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

Ev Kommentar

Ett samarbete
mellan

JL

5o &0 Karolinska
“%%% Institutet

landsting

Stockholms léns



Centrum for psykiatriforskning Stockholm

Version 8, 2001-11-18

oooox OO000w OOooOO0O~ oooao

OoooOog0w

OMR 6:1 BILAGA MAN

Autonoma symptom

Svart att se pa nara hall

PATIENT 6 (11)

Besvaras Du mer an vanligt av svarigheter att se pa nara hall, t ex att lasa
tidningstext, att skriva foér hand, att handarbeta med sémnad, broderi, stickning,

virkning eller liknande?

Inte alls

Viss svarighet

Klarar bara stor text eller att handarbeta med storre foremal
Kan inte se att lasa eller handarbeta alls

Okad salivavsondring

Besvaras Du av 0kad salivavsondring?

Inte alls

Okat, men utgor inga problem

Maste spotta ofta

Svara besvar, maste torka mig om munnen, kudden blir blot
under sémn

Muntorrhet

Besvaras Du av muntorrhet?
Inte alls

Nagot mer an vanligt

Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

lllamaende, krakningar

Besvaras Du av illamaende och/eller krakningar?
Inte alls

Nagot illamaende

Ordentligt illamaende

Kréks eller vill krakas

Diarré

Har avforingen varit [6sare an normalt eller har Du haft diarré?
Inte alls

Nagot, men inga problem

Maste ofta ga pa toaletten

Diarré, svart att halla avforingen
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PATIENT 7 (11)

Forstoppning

Besvaras Du av trog avforing eller forstoppning?
Inte alls Ev Kommentar
Nagot trég i magen

Mycket trog i magen

Helt forstoppad, maste laxera

OO0O0O0Oo

Vattenkastningsbesvar

Har Du besvar med att kasta vatten?
Inte alls Ev Kommentar
Svart att komma igang

Svag strale, tar langre tid an vanligt
Kan inte kasta vatten, maste fa hjalp

oooow

Okat behov av att kasta vatten

Maste Du kasta vatten oftare an vanligt och/eller dricka vatten oftare an vanligt?
Inte alls Ev Kommentar
Ja nagot oftare an vanligt, maste ga upp om natten oftare &an
vanligt

Ja, kastar vatten flera ganger dagligen och &r ofta torstig

Ja, mycket ofta, &ven om natten, dricker mycket vatten

OO0 O0w

Yrsel vid uppresning

3.9 Besvaras Du av yrsel, svimningskansla eller av att det svartnar fér 6gonen nar
Du reser Dig upp fran liggande stéallning?

Inte alls Ev Kommentar
Ibland, men kan sta upp utan problem

Maste sitta en stund och resa mig langsamt

Har svart att std uppratt pa grund av svimningskansla

oooao

Hjartklappning, oregelbundna hjartslag

Besvaras Du av hjartklappning eller oregelbundna hjartslag?
Inte alls Ev Kommentar
Enstaka tillfallen, inte sarskilt besvarande
Ofta, besvarande

Mycket ofta, mycket besvarande
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OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 8 (11)

Okad svettning

Har Du besvar med ¢kad svettning pa kroppen, ej hander och fétter?

Inte alls Ev Kommentar
Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

ooooge

4, Andra symptom

Hudutslag

Har Du eller har Du haft hudutslag?
Inte alls Ev Kommentar
Nagra lattare utslag pa begransad del av kroppen
Utslag pa hel kroppsdel

Utslag pa storre delen av kroppen

ooooe-

Klada

Besvaras Du av klada?
Inte alls Ev Kommentar
Latt klada

Svar klada

Mycket svar klada, maste standigt klia mig

OOooOO0O~

Okad sexuell lust

Har Du markt 6kat sexuellt intresse eller lust?
Inte alls Ev Kommentar
Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt

OOo0O0w

Minskad sexuell lust

Har Du markt ett avtagande sexuellt intresse eller lust?
Inte alls Ev Kommentar
Nagot mer an vanligt
Mer &n vanligt

Mycket mer an vanligt
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Erektion

Har Du svart att fa erektion (stand)?
Nej

Nagot svarare an vanligt

Svarare an vanligt

Kan inte f& erektion

For tidig sadesavgang

Har du besvar med for tidig sadesavgang?
Inte alls

Nagot for tidig

Mycket for tidig

Spontan sadesavgang

Svart att fa utlésning

Har du besvar med att fa utlésning?
Inte alls

Nagot fordrojd utlésning

Mycket fordrojd

Avsaknad av utlésning

Spanningar i brosten

OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 9 (11)

Ev Kommentar

Ev Kommentar

Ev Kommentar

Kanner du spanningar i brésten eller har brésten blivit storre?

Inte alls

Spanningar forekommer, brosten nagot storre
Spranger i brosten, som ar klart stoérre an vanligt
Brosten mycket forstorade

4.9-4.14 Galler endast kvinnor

Ljusbverkanslighet

Har du markt att Du blivit 6kat kanslig for ljus?

Inte alls

Nagot 6kad kanslighet

Mycket 0kad k&nslighet

Valdigt 6kad kanslighet, kan knappt vistas i solljus alls

Okad pigmentering

Har Du noterat att Din hud har blivit morkare?

Inte alls

Nagot 6kad pigmentering pa nagot stalle pa kroppen
Okad pigmentering pa flera stallen pa kroppen
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OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 10 (11)

Viktminskning

Har du markt att Du gatt ner i vikt, avser senaste manaden?
Inte alls Ev Kommentar
Endast nagot kilo, oroar inte

Mer an tre kilo, mindre an fem
Stor viktminskning, mycket oroad

oooohk

Viktokning

Har du markt att Du gatt upp i vikt, avser senaste manaden
Inte alls Ev Kommentar
Endast nagot kilo, besvéras ej av det
Ja, mellan tre och fem kilo

Stor viktokning, ordentligt besvarad
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OMR 6:1 BILAGA MAN
PATIENT 11 (11)
Namn Pers.nr Datum

UKU-Symptomskattning man, patientversion

1.1 Koncentrationsstorning

1.2 Troétthet/uttrottbarhet

1.3 Sé6mnighet

1.4 Minnesstérning

1.5 Depression

1.6 Spanning, inre oro

1.7 Okad s6mn

1.8 Minskad s6émn

1.9 Okad dromaktivitet

1.10 Kanslomassig likqgiltighet

2.1 Muskelvark/muskelkramper

2.2 Stelhet i muskler

2.3 Langsamma rorelser

2.4 Ofrivilliga rérelser

2.5 Darrningar/skakningar

2.6 Okat behov av att vara i rorelser
2.7 Epileptiska anfall

2.8 Stickningar/krypningar

2.9 Huvudvark

3.1 Svarighet att se pa nara hall

3.2 Okad salivavsondring

3.3 Muntorrhet. Nedsatt salivavsdndring
3.4 lllaméende/krakning

3.5 Diarré

3.6 Trog avforing, férstoppning

3.7 Besvar med att kasta vatten

3.8 Okat behov av att kasta vatten/okad torst
3.9 Yrsel vid uppresande

3.10 Hjartklappning/oregelb hjartslag
3.11 Okad svettning

4.1 Hudutslag

4.2 Klada

4.3 Okad sexuellt intresse eller lust
4.4 Minskat sexuellt intresse eller lust
4.5 Svarighet att fa erektion

4.6 For tidig utldésning

4.7 Svart att fa utlésning

4.8 Brostforstoring

4.15 Ljusoverkanslighet

4.16 Okad pigmentering

4.17 Viktminskning

4,18 Viktdkning
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